MASOAGL

Kanner du dig sp&®ehi.t.ex. nacke och rygg?

Vill du ha en avslappnande massage?

Massage har en rad p9_§itiva?£iska och mentala effekter:

Okar blodcirkulationen i musklerna
Mjukar upp spanda kler
Motverkar stress genom utsondrifig av bl.a. oxytocin
Har en allmént avslappna effekTm.

En massagebehandling inleds med att du far fylla i en kort hj‘lsodeklaration. Massagen
bestar av olika massagegrepp och/eller innehaller moment som tryck och tojning.
Vi erbjuder avslappnande klassisk massage samt mer specifik massage vid muskulara
spanningar. Du kan aven fa rad om traning och egenstretchévningar

Valkommen att boka hos var idrottskonsulenter

Du nar oss per telefon 073-945 07 56 eller e-post artrogym@capio.se
Tider finns att boka pa mandag-torsdag samt varannan lérdag.

30 min kostar 300:- och 60 min kostar 500:-

VAara massorer ar:

Sabine EkKman Johanna Carlborg Fredrik Fallstrom
Dipl. Massageterapeut Dipl. Massageterapeut Massor

av Branschradet Svensk Massage av Branschradet Svensk Massage Dipl. Friskvardskonsult
Cert. Massor Cert. Massor av Axelsons

Kontrollera med din lakare innan att du far massage om du har féljande problem/sjukdomar:

Blodarsjuka

Hjart-karlsjukdomar

Karlproblem (t.ex. mycket aderbrack, proppar, aderforkalkning, inflammation i karl)
Tar blodfértunnande medicin, t.ex. Waran.

@ Capio Artro Clinic




